INSTITUCION EDUCATIVA

HECTOR ABAD GOMEZ

Proceso: CURRICULAR Codigo
Nombre del Documento: Planes de Mejoramiento X;erswn l:%ge'r;a
ASIGNATURA/ AREA/ | LUDICO 202-203
NUCLEO RECREATIVO GRADO/CLEI 2
PERIODO Cuarto ANO: 2025
NOMBRE DEL ESTUDIANTE

Fotocopia del taller.

Exposicion.

Cartoén paja, colores, marcadores.

LOGROS /COMPETENCIAS: (de acuerdo al enfoque que se siga en la |.E)

Competencias:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiologica corporal.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA ENCONTRAR
INFORMACION:

TALLER DE EDUCACION FISICA
Clei 2

Contestar las siguientes preguntas con base en los conceptos del taller.

(Por qué es importante realizar los ejercicios de calentamiento y cuando se realizan?
(Para qué se realizan los ejercicios de estiramiento?

(Como es la forma ideal de recibir el balon de baloncesto?

(En qué consiste el rebote del balon?

Consulta que es el baloncesto

Consultar las normas del baloncesto

(Cuantos jugadores se necesitan para componer un equipo?

(Que es doblar?

el ARG

OBSERVACIONES:

Las actividades desarrolladas por el alumno seran revisadas y corregidas el mismo dia en que sean entregados y en

su presencia, dando las explicaciones correspondientes y haciendo una evaluacion individual y personalizada de los
avances en el proceso.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




